Erndhrungstagebuch

Frithstiick Warum habe ich gegessen?

L] Hunger
L] Gewohnheit
[l Langeweile

Uhrzeit: ] Sonstiges:
Zwischenmahlzeit Warum habe ich gegessen?
[ ] Hunger

L] Gewohnheit
[l Langeweile

Uhrzeit: ] Sonstiges:
Mittagessen Warum habe ich gegessen?
L] Hunger

L] Gewohnheit
[] Langeweile

Uhrzeit: ] Sonstiges:
Zwischenmahlzeit Warum habe ich gegessen?
L] Hunger

[[] Gewohnheit
[l Langeweile

Uhrzeit: ] Sonstiges:
Abendessen Warum habe ich gegessen?
L] Hunger

1 Gewohnheit
[l Langeweile

Uhrzeit: ] Sonstiges:
Spatmahlzeit Warum habe ich gegessen?
L] Hunger

1 Gewohnheit
[l Langeweile
Uhrzeit: ] Sonstiges:

@ Facharztzentrum

an der Kampnagelfabrik



